
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Quiche lorraine Carottes râpées au citron

Tomate vinaigrette à 
l'estragon

Plat
Sauté de poulet BIO sauce 

crème de poivron
Rôti de porc en sauce Chili sin carne

S/Viande
pané de blé, fromage et 

épinards
pavé de colin mariné

Riz

Salade de lentilles, pignons 
de pins

Déjeuners de la semaine du 17 novembre au 21 novembre 2025

Garnitures

filet de colin pané

Dessert
(maison)

Produit laitier

Entrée

semoule BIO Pennes Chou fleur persillé

Chou blanc BIO vinaigrette 
et noix

yaourt nature au sucre de 
canne BIO

Edam BIO Yaourt aromatisé vanilleEmmental BIO

Fruit BIO Coupelle de fruits ClémentinesFlan vanille caramel



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Cervelas vinaigrette 

Carottes râpées

Plat
Filet de  poulet sauce 

suprême
Boulettes au butternut Saucisse fumée Filet de colin meunière

S/Viande Filet de colin Omelette

Poêlée de légumes
Purée de courgettes et 

pommes de terre
Lentilles Pommes vapeur

Pommes vapeurs

Œuf dur sauce béarnaiseVelouté de carottes

crème dessert chocolat 
BIO

Compote de pommes BIO Donuts au sucre

Garnitures

Produit laitier

Entrée Endives BIO vinaigrette

Déjeuners de la semaine du  24 novembre au 28 novembre 2025

Tomme grise BIO Fromage frais Yaourt aromatiséSavaron BIO

Clémentines
Dessert

(maison)



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Rillettes cornichon

Betteraves vinaigrette

Plat
Paupiette de dinde sauce 

caramel
Couscous de légumes Spaghettis bolognaise Filet de colin

S/Viande Tortillas palet au fromage

Purée de pommes de terre Semoule Pommes vapeur

pommes vapeur

Déjeuners de la semaine du  1er décembre  au 05 décembre 2025

Velouté de légumes
Carottes râpées aux 

pistaches

mousse au chocolat BIO
Compote de pommes-

poires
Gâteau basque

Tomate et maïs vinaigrette

Garnitures

Produit laitier

Entrée

Fromage fondu Yaourt nature au sucre Camembert BIODessert lacté saveur vanille

Clémentines
Dessert

(maison)



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Oeuf dur et sauce cocktail

Plat
Sauté de porc sauce 

barbecue
haché de poulet sauce 

tomate
Pennes sauce butternut 

carotte, fromage de brebis
Filet de hoki sauce tomate

S/Viande Galette végétarienne Croq fromage

Haricots beurre persillés Courgettes sauce tomate poêlée forestière 

Velouté de potiron

Liégeois vanille caramel
Crème dessert chocolat 

BIO
Chou Chantilly

Garnitures

Petit fromage blanc sucré Fromage frais Tomme grise BIODessert lacté chocolat

Compote de pommes 
ananas

Dessert
(maison)

Produit laitier

Entrée Flan au fromageBetteraves vinaigrette

Déjeuners de la semaine du 8 décembre au 12 décembre 2025



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Crêpe jambon fromage

Radis beurre

Plat
Sauté de veau sauce 

champignons
Aiguillettes de volaille 

sauce crème
Pavé de colin mariné

S/Viande Pané du fromager Tortillas

Pommes rissolées BIO Coudes REPAS DE Noël Pommes vapeur

Garnitures

Produit laitier Yaourt nature et sucre Tomme blanche
Yaourt aromatisé à la 

framboise

Dessert
(maison)

Coupelle de fruits Yaourt brassé aux fruits Poire

Déjeuners de la semaine du 15 décembre au 19 décembre 2025

Entrée Céleri rémoulade Œuf dur mayonnaise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Flan à l'emmental Velouté de potiron

Plat
Sauté de porc sauce 

caramel
Bœuf braisé sauce 

moutarde
Escalope viennoise

S/Viande Omelette BIO Aiguillettes de fromage
Galette végétarienne 

sarrasin

Pommes vapeur

Produit laitier Camembert BIO Cantal AOP Edam BIO Dessert lacté chocolat

Dessert
(maison)

Liégeois chocolat Fromage blanc vanille
Compote de pommes 

fraises
Galette des Rois

Déjeuners de la semaine du 5 Janvier au 9 janvier  2026

Entrée
Betteraves vinaigrette 

persillée
Carottes râpées 

Filet de colin sauce basilic

Garnitures
Coquillettes BIO semi-

complètes
Duo de carottes Brocolis 



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Quiche aux champignons
Roulade de volaille et 

beurre

Salade de farfalles

Plat
Sauté de bœuf sauce 

goulash
Torsades sauce épinards 

chèvre
Couscous poulet

Filet de hoki sauce à 
l'oseille

S/Viande Filet de colin Pané de blé, fromage

Pommes rissolées BIO Semoule Pommes vapeur

Chou fleur

Dessert
(maison)

Compote de pomme 
ananas

Coupelle de fruits Crème dessert caramel
Cake mandarine et 

chocolat

Déjeuners de la semaine du  12 janvier au 16 janvier 2026

Entrée
Macédoine de légumes 

mayonnaise
Œuf dur sauce cocktail

Garnitures

Produit laitier
Yaourt aromatisé fraise 

BIO
Tomme grise BIO Edam BIO Yaourt nature au sucre



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pommes de 
terre

Plat
Sauté de porc sauce 

barbecue
Sauté de veau sauce 

marengo
Escalope de volaille panée Crozets sauce tartiflette

S/Viande Boulettes de blé panées Omelette
Pané de blé tomate et 

fromage

Riz Brocolis vapeur BIO Carottes rondelles

Produit laitier Tomme noire Savaron BIO Emmental BIO Yaourt nature au sucre

Dessert
(maison)

Compote de pommes BIO
Yaourt brassé aux fruits 

BIO
Liégeois vanille caramel Tarte aux myrtilles

Déjeuners de la semaine du  19 janvier au 23 janvier 2026

Entrée Carottes râpées au persil
Velouté de poireaux et 

PDT
Salade verte aux croutons

Garnitures



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Velouté de légumes verts

Plat
Boulettes d'agneau sauce 

navarin
Emincé de poulet sauce 

colombo

Pennes sauce tomate et 
lentilles vertes façon 

bolognaise
Filet de colin pané

S/Viande Aiguillettes de blé pané Tortillas

Chou fleur ciboulette Riz
Purée de pommes de terre 

et potiron

Produit laitier Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Camembert petit fromage blanc sucré

Dessert
(maison)

Clémentines
Compote de pommes 

pêche
Fromage blanc BIO sucré Chou à la crème vanille

Déjeuners de la semaine du 26 janvier au 30 janvier 2026

Entrée
Carottes râpées et graines 

de sésame
Flan à la ratatouille Œuf dur sauce tartare

Garnitures


