
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Cervelas vinaigrette

Concombre à la bulgare

Plat
Sauté de bœuf BIO sauce 

lyonnaise
Tranchettes de poulet 

sauce poulette
Hachis parmentier

S/Viande Omelette pavé de colin mariné Galette végétarienne

Ratatouille

Dessert
(maison)

Produit laitier

Entrée

Camembert BIO Yourt nature au sucre BIO Yaourt nature sucréSaint Paulin BIO

Liégeois chocolat BIO Nectarine Chou au chocolatCoupelle de fruits 

Pommes rissolées Brocolis ciboulette Coquilllettes

Carottes râpées Melon

Déjeuners de la semaine du 1er Septembre au 5 Septembre 2025

Garnitures

Tomates au pesto vert

Nuggets de maïs ketchup

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat
Pané de blé, tomate et 

mozzarella
Filet de poulet aux oignons Couscous poulet Filet de colin meunière

S/Viande Filet de colin citron Galette végétarienne

Epinards à la crème Pennes BIO Semoule Purée de pommes de terre

Pommes vapeurs

Petit fromage blanc nature 
sucré

Yaourt aromatisé Yaourt aromatiséEdam

Crème dessert chocolat 
BIO

Dessert
(maison)

Garnitures

Produit laitier

Entrée
Salade piémontaise 

végétarienne

Déjeuners de la semaine du  8 septembre au 12 septembre 2025

Macédoine de légumesMelon

Orange Compote de pommes BIO Prunes

Tomate BIO à l'échalotte

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pâté de foie cornichon

Salade de chou-fleur

Plat Croq du fromager Roti de surimi mayonnaise Chili con carne
Pavé de colin mariné 

provençal

S/Viande Omelette BIO

Courgettes sauce tomate
Salade de pâtes vinaigre 

balsamique
Riz Pennes

Haricots verts BIO

Garnitures

Produit laitier

Entrée

Fromage frais Tomme blanche Yaourt nature sucréYaourt aromatisé

Flanc vanille caramel
Dessert

(maison)

Déjeuners de la semaine du  15 septembre au 19 septembre 2025

Œuf dur BIO mayonnaise
Carottes râpées féta et 

agrumes

Pomme golden Fromage blanc sucré BIO Tarte au chocolat

Concombre vinaigrette

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine de légumes

Plat Sauté de porc sauce diable Sauté de veau marengo Paëlla Filet de hoki sauce aurore

S/Viande
Croustillant au fromage 

BIO
Filet de colin pané Tortillas

Haricots verts BIO Pommes vapeur Riz Petits pois

Pommes vapeur

Concombre façon tzatziki
Salade de pommes de 

terre

Déjeuners de la semaine du 22 septembre au 26 septembre 2025

Gouda BIO Yaourt aromatisé BIO Fromage babybel BIODessert lacté vanille

Fruit BIO
Dessert

(maison)

Carottes râpées

yaourt brassé aux fruits 
BIO

Mousse chocolat BIO Gâteau au fromage blanc

Garnitures

Produit laitier

Entrée

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat Sauté de boeuf au paprika Omelette Saucisse fumée
Pavé de colin à la 

provençale

S/Viande Pané de blé, tomate Galette végétarienne

Blé Ratatouille Lentilles Brocolis BIO vapeur

Duo de carottes

Déjeuners de la semaine du 29 septembre au 3 octobre 2025

Entrée Concombre crème
Salade de riz au thon et 

œuf
Taboulé 

Garnitures

Carottes râpées au persil

Produit laitier Emmental BIO Saint Nectaire Gouda Yaourt nature BIO sucré

Dessert
(maison)

Compote pomme coing Fromage blanc BIO sucré Crème dessert vanille BIO Eclair au chocolat

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pâté en croûte 

Salade de riz

Plat
Croustillant au fromage 

BIO
tranchettes de poulet 

sauce poulette
Tagliatelles carbonara Filet de colin

S/Viande Filet de colin Tortillas

Carottes rondelles BIO Riz Frites au four

Pommes vapeur

Déjeuners de la semaine du 6 octobre au  10 octobre 2025

Entrée Betteraves vinaigrette Carpttes râpées citronFlan à la provençale

Garnitures

Produit laitier Edam BIO Cantal AOP Fromage frais Yaourt aromatisé

Dessert
(maison)

Crème dessert chocolat 
BIO

Fruit BIO Clémentines Clafoutis pommes

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat Mijoté de veau forestière Aiguillettes de poulet 
Emincé végétal sauce 

basquaise
Pavé de colin huille d'olive 

et citron

S/Viande Croq du fromager Pané blé, fromage

Haricots beurre vapeur Pommes de terre ronde Riz Semoule BIO

Salade de carottes BIO

Produit laitier Brie BIO Mimolette Tomme grise BIO Yaourt à boire vanille BIO

Dessert
(maison)

Crème dessert praliné Poire Compote pommes Tarte aux myrtilles

Garnitures

Déjeuners de la semaine du 13 octobre au 17 octobre 2025

Entrée
Salade de pommes de 
terre, haricots verts

Céleri rémoulade Betteraves BIO 

RIEUX 
Commune de l'Oise


