
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

rillette cornichon 

Flan aux oignons

Plat
Rôti de porc BIO à la 
graine de moutarde

Médaillons de volaille 
sauce tunisienne

Farfalles à la ratatouille filet de colin sauce pesto

S/Viande Tortillas Croq du fromager

Salade arlequinCéleri rémoulade

Déjeuners de la semaine du 3 mars au 7 mars 2025

Garnitures

Dessert
(maison)

Produit laitier

Entrée

Tomme grise BIO
Yaourt aromatisé 

framboise
Edam BIOCamembert

Clémentines Crème dessert vanille Beignet au chocolatFromage blanc sucré

Pennes BIO Haricots verts vapeur Pommes paillassons

Macédoine de légumes 
mayonnaise

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Cervelas vinaigrette

Salade végétarienne

Plat
Sauté de veau sauce 

marengo
Omelette Filet de poulet grillé 

Filet de colin sauce citron 
vert

S/Viande Galette végétarienne Croquettes épinard blé

Coquillettes Purée de pommes de terre Brocolis persillés Carottes Vichy BIO

Salade de riz au thonŒuf dur sauce tartare

Fruit BIO Yaourt brasssé aux fruits Clafoutis aux mandarines

Garnitures

Produit laitier

Entrée Betteraves au chèvre

Déjeuners de la semaine du  10 mars au 14 mars 2025

Fromage frais Emmental BIO Yaourt nature au sucreEdam BIO

Compote de pommes 
fraise

Dessert
(maison)

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade façon Caesar

Flan épinards et chèvre

Plat
Nuggets de maïs et 

ketchup
Rôti de porc au paprika

Tajine poulet aux fruits 
secs

Filet de colin pané

S/Viande Filet de colin aux agrumes Galette végétarienne

carottes rondelles Julienne de légumes Semoule au curcuma Coudes

Petits pois à l'étuvée

Déjeuners de la semaine du  17 mars au 21 mars 2025

Lentilles BIO vinaugretteOeuf dur mayonnaise

fromage blanc sucré Compote de pomme Fruit BIO

Garnitures

Produit laitier

Entrée Velouté de potiron

fromage fondu Camembert BIO
Yaourt aromatisé vanille 

BIO
Gouda

Crème dessert chocolat
Dessert

(maison)

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Saucisson sec beurre Velouté de poireaux

Céleri vinaigrette

Plat
Sauté de bœuf sauce 

caramel
Sauté de poulet BIO 

waterzoï
Pané du fromager Filet de colin sauce aurore

S/Viande Galette végétarienne Croq fromage

Purée de pommes de terre Riz Ratatouille Pommes vapeur

Déjeuners de la semaine du  24 mars au 28 mars 2025

Milanette Edam BIO Saint Nectaire AOPDessert lacté chocolat

Fruit BIO
Dessert

(maison)

Carottes râpées BIO

Compote de pommes poire 
BIO

Mousse chocolat BIO
Gâteau noix de coco et 

pépites chocolat

Garnitures

Produit laitier

Entrée Quiche forestière

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Quiche légumes et lardons

Radis beurre

Plat Haché de veau marengo
Sauté de bœuf à la 

hongroise
spaghettis bolognaise Filet de colin sauce oseille

S/Viande Pavé de colin mariné Tortillas Bouchées au fromage

Riz BIO Coquillettes Pommes vapeur

Chou fleur 

Garnitures

Produit laitier Camembert BIO Fromage fondu Yaourt aromatisé Emmental BIO

Dessert
(maison)

Crème dessert vanille Flan vanille caramel Kiwi Clafoutis ananas coco

Déjeuners de la semaine du 31 mars au 4 avril 2025

Entrée Œuf dur mayonnaiseBetteraves ciboulette Carottes râpées au citron

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Taboulé à la menthe

Plat Pané de fromager BIO Cordon bleu
Filet de colin sauce 

ciboulette

S/Viande Brandade de poisson

Carottes rondelles BIO Haricots beurre Pommes rissolées

Garnitures

Produit laitier Tomme grise BIO Fromage fondu petit fromage blanc sucré

Dessert
(maison)

Fruit BIO Compote de pomme BIO Beignet au chocolat

Déjeuners de la semaine du 21 avril au 25 avril 2025

Entrée Concombre au basilicLUNDI DE Pâques Salade coleslaw

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pâté de foie aux oignons Crêpe au fromage

Betteraves vinaigrette

Plat
Saucisse de Toulouse 

grillée
Nuggets de maïs ketchup

pavé de colin à la 
provençale

S/Viande Galette fromage

Purée Epinards à la crème Boulgour à la tomate

Déjeuners de la semaine du 28 avril au 02 mai  2025

Entrée Fête du Travail Tomate BIO basilic

Produit laitier Yaourt aromatisé Camembert BIO Emmental BIO

Dessert
(maison)

pomme Kiwi Gâteau basque

Garnitures

RIEUX 
Commune de l'Oise


