Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

RIEUX

Commune de I'Oise

Lundi

Déjeuners de la semaine du 6 janvier au 10 janvier 2025

Mardi Mercredi

Betteraves

Flan au fromage

Escalope de volaille sauce
Bercy

omelette

Croq végétarien tomate

Tortis BIO

Brocolis persillés

Camembert BIO

Yaourt nature sucré

Liégeois au chocolat BIO

Compote pomme-poire

Jeudi

Velouté de potiron

paélla

Galette de blé fromage

Riz paélla

Ratatouille

Savaron BIO

Fromage blanc vanille

SAGERE SA

Vendredi

Taboulé de chou-fleur

filet de colin sauce
ciboulette

Haricots beurre

Yaourt aromatisé

Galette des Rois
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Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

Lundi

Déjeuners de la semaine du 13 janvier au 17 janvier 2025

Mardi

Mercredi

Salade de pates au pesto
vert

Quiche forestiere

sauté de boeuf sauce
sambal

Pané du fromager BIO

Filet de colin meuniere

Gratin de pommes de terre

Haricots verts BIO

yaourt aromatisé vanille

Edam BIO

Clémentines

Mousse au chocolat BIO

Jeudi

CEuf dur sauce cocktail

Couscous poulet

Boulettes de blé panées

Semoule

Chou fleur vapeur

Gouda

yaourt aux fruits

SAGERE SA

Vendredi

Carottes rapées aux 3
agrumes

Filet de colin sauce citron
vert

Riz

Yaourt nature au sucre

Cake mandarine et cacao



Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

Lundi

Déjeuners de la semaine du 20 janvier au 24 janvier 2025

Mardi Mercredi

Céleri rémoulade BIO

Flan courgettes et jambon

Chou blanc a I'emmental

sauté de porc aux
pruneaux

Médaillons de volaille
sauce basquaise

Filet de colin mariné

Galette sarrasin

Riz BIO

Macaronis

Tomme grise BIO

Cantal AOP

Yaourt brassé aux fruits
BIO

Créme dessert vanille

SAGERE SA

Jeudi Vendredi

velouté de poireaux Salade de riz au thon

Cassoulet Filet de colin mariné citron

Omelette

Haricots beurre ciboulette pommes vapeur

Yaourt aromatisé Yaourt nature au sucre

Compote pomme BIO Clafoutis aux péches
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Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

Lundi

Déjeuners de la semaine du 27 janvier au 31 janvier 2025

Mardi

Mercredi

Carottes rapées et graines
de sésame

pizza campione

Sauté de boeuf a la
hongroise

escalope de poulet sauce
normande

Croq tomate

Filet de colin

chou fleur BIO

Courgettes a la tomate

Edam BIO

yaourt nature au sucre

Clémentines

pomme

Jeudi

Velouté de 8 légumes

pennes sauce tomate
fagon bolognaise

Camembert

Fromage blanc BIO

SAGERE SA

Vendredi

CEuf dur sauce tartare

filet de colin sauce Aurore

Purée de pommes de terre
et potiron

petit fromage blanc sucré

Gateau a la poudre
d'amande
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Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

Lundi

Déjeuners de la semaine du 3 Février au 7 février 2025

Mardi

Mercredi

Velouté de légumes du
soleil

Carottes rapées BIO

Tortillas au pommes de
terre

Sauté de volaille BIO

Beignets de calamars

pommes vapeur

semoule BIO

Fromage fondu

Camembert BIO

Créme dessert vanille

Yaourt brassé aux fruits

Jeudi

Betteraves a I'échalote

Tagliatelles facon
carbonara

galette végétarienne

Brocolis vapeur

Dessert lacté vanille

Fruit BIO

SAGERE SA

Vendredi

Endives vinaigrette

Filet de colin sauce basilic

Boulgour a la tomate

Edam

Crépe au sucre
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Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

:gni Commune de I'Oise

Lundi

Déjeuners de la semaine du 24 février au 28 février 2025

Mardi

Mercredi

Céleri au pommes BIO

Pizza royale

chou rouge aux noix

Sauté de boeuf sauce

Tranchettes de volaille

mironton sauce poulette
Croquettes d'épinards Tortillas
Carottes rondelles Blé

Emmental BIO

Saint Nectaire

Compote pomme banane

Créme dessert chocolat
BIO

Jeudi

Salade piémontaise

Couscous légumes

Semoule

fromage fondu Président

Fruit BIO

SAGERE SA

Vendredi

Carottes rapées

Filet de colin au thym

Haricots verts

petit fromage blanc sucré

Clafoutis pomme



