Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

RIEUX

Commune de I'Oise

Lundi

Déjeuners de la semaine du 7 octobre au 11 octobre 2024

Mardi

Mercredi

Betteraves BIO aux noix

Toamtes a I'estragon

pané du fromager BIO

tranchettes de poulet
sauce poulette

filet de colin
Haricots vert BIO sautés Riz
etit fromage blanc BIO
P & ; Cantal AOP
sucré
fruit BIO Brassé a la pulpe de fruits

Jeudi

CEuf dur sauce béarnaise

tagliatelles facon
carbonara

pavé de poisson mariné

chou fleur vapeur

Saint paulin BIO

compote de pommes
banane

SAGERE SA

Vendredi

Carottes rapées

filet de colin pané

pommes vapeur

Camembert

clafoutis poire et chocolat
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Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

Lundi

Déjeuners de la semaine du 14 octobre au 18 octobre 2024

Mardi

Mercredi

chou fleur BIO sauce
mousseline

Endives vinaigrette

filet de colin sauce rose

Galette végétarienne au
sarasin

haricots verts BIO

Purée de carottes et
pommes de terre

camembert BIO

yaourt brassé a la fraise
BIO

mousse au chocolat BIO

fruit

SEMAINE DU GOUT

Jeudi

Salade céleri BIO aux
pommes

rougail saucisses

Riz

Gouda

compote de pommes
cannelle

SAGERE SA

Vendredi

salade de pommes de
terre

pavé de poisson mariné et
citron

petits pois a I'étuvée

Edam BIO

Gateau au fromage blanc



Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

Lundi

Déjeuners de la semaine du 4 novembre au 8 novembre 2024

Mardi

Mercredi

Sala de blé aux petits
légumes

Pizza tomate poulet

carottes rapées

Sauté de boeuf BIO sauce
forestiere

sauté de volaille sauce
tunisienne

omelette

pané du fromager

coquillettes BIO

petits pois a I'étuvée

Edam BIO

yaourt sucré

brassé a la pulpe de fruits
BIO

clémentines

Jeudi

velouté de potiron

escalope de volaille grillée

brandade de poisson

chou fleur vapeur

petit fromage blanc sucré
aux fruits BIO

liégeois chocolat

SAGERE SA

Vendredi

Betteraves au thon

marmite de poisson sauce

citron

riz aux 3 saveurs

yaourt aromatisé vanille
BIO

gateau Vendéen
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Lundi

Déjeuners de la semaine du 12 novembre au 15 novembre 2024

Mardi

Mercredi

Entrée

Crépes au fromage

Plat

boeuf braisé bourguignon

S/Viande

bouchée au camembert

purée

Garnitures

Produit laitier

Saint Nectaire AOP

Dessert
(maison)

Compote de pommes BIO

Jeudi

Cervelas vinaigrette

Carottes rapées BIO

couscous poulet

omelette BIO

semoule

haricots verts BIO

Yaourt aromatisé

Clémentines

SAGERE SA

Vendredi

Velouté de 8 légumes

filet de colin a l'oseille

Boulgour

Edam BIO

Clafoutis pommes
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Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

Lundi

Déjeuners de la semaine du 18 novembre au 22 novembre 2024

Mardi

Mercredi

Salade de pates au pesto
vert

Céleri rémoulade

sauté de boeuf sauce
guardian

filet de colin pané

croq du fromager

duo de carottes

Riz BIO

petit fromage blanc sucré
BIO

Edam BIO

pomme bicolore

Compote de pomme poire

BIO

Jeudi

CEuf dur sauce tartare

Cordon bleu

galette végétarienne

haricots beurre persillés

Emmental

créme dessert vanille

SAGERE SA

Vendredi

Salade Bollywood

pavé de poisson mariné
citron

Riz

Tomme grise BIO

chou Chantilly
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Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

Lundi

Déjeuners de la semaine du 25 novembre au 29 novembre 2024

Mardi

Mercredi

Betteraves aux fines
herbes

Endives aux pommes

Escalope de volaille sauce
forestiere

nuggets de mais ketchup

pavé de poisson

Brocolis vapeur

Purée de pommes de
terre et butternut

Yaourt aromatisé

Cantal AOP

Compote pomme fraise

Créme dessert chocolat
BIO

Jeudi

Velouté de carottes

Potée aux lentilles

Omelette

Ratatouille

Bonbel

Mousse au chocolat

SAGERE SA

Vendredi

CEuf du BIO sauce
béarnaise

filet de colin meunieére

Tortis

Yaourt nature sucré

Fruit BIO
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Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

Lundi

Déjeuners de la semaine du 2 décembre au 6 décembre 2024

Mardi

Mercredi

Betteraves a I'échalotte

Carottes rapées

paupiette de volaille sauce
caramel

pané du fromager

filet de colin

jeunes carottes sautées

coquillettes

Tomme grise BIO

yaourt nature au sucre

mousse au chocolat BIO

compote de pomme poire

Jeudi

velouté de légumes

hachis parmentier

galette a I'épautre

petits pois a I'étuvée

Yaourt aromatisé

pomme

SAGERE SA

Vendredi

salade Tika (poulet)

chou rouge aux raisins

filet de colin sauce nigoise

pommes vapeur

camembert BIO

gateau au fromage blanc
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Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

Lundi

Déjeuners de la semaine du 9 décembre au 13 décembre 2024

Mardi

Mercredi

macédoine de légumes
mayonnaise

carottes rapées miel et
citron

longe de porc en sauce

boeuf braisé en daube

filet de colin pané

galette végétarienne

haricots verts persillés

riz

tomme noire

Saint Paulin BIO

liégeois vanille

Créme dessert vanille

SAGERE SA

Jeudi Vendredi
oeuf dur BIO sauce cocktail velouté de potiron
couscous poulet filet de colin sauce pesto

nuggets de mais ketchup

semoule brocolis persillés

carottes rondelles

Yaourt nature au sucre tomme grise BIO

compote de pomme

Gateau fagon napolitain
ananas



Déjeuners de la semaine du 16 décembre au 20 décembre 2024

:M! Commune de I'Oise

L e SAGERE SA
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
salade de tortis vinaigrette feuilleté bolognaise
Entrée REPAS DE NOEL ceuf dur BIO mayonnaise
radis beurre
3 tortillas au pommes de pavé de poisson mariné
Plat sauté de boeuf i
terre citron vert
S/Viande croq du fromager
urée de pommes de terre
P . ,p chou fleur vapeur coudes
a l'emmental
Garnitures
. aourt aromatisé a la
Produit laitier ¥ . tomme blanche camembert BIO
fraise BIO
Dessert aourt brassé aux fruits )
] fruit v =% fruit BIO
(maison) BIO ! e
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