
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat dos de colin d'Alaska pané galette végétarienne Spaghettis bolognaise
Pavé de poisson mariné au 

thym et citron

S/Viande Pané du fromager

Ratatouille

Déjeuners de la semaine du 2 septembre au 6 septembre 2024

demi pomelos sucré
Tarte à l'oignon chèvre et 

miel
TabouléConcombre bulgare

Garnitures

Dessert
(maison)

Produit laitier

Entrée

camembert bio Fromage fondu Président EmmentalEdam BIO

Liégeois chocolat BIO Fromage blanc sucré Chou à la crème vanille Compote de pommes

pommes rissolées BIO brocolis ciboulette Purée

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat
galette végétarienne blé 

fromage épinards
Sos de colin meunière Couscous boulettes Cordon bleu

S/Viande Omelettre fraîche Dos de colin citron

poêlée paysanne Pommes vapeur Semoule Boulgour à la tomage

Déjeuners de la semaine du  9 septembre au 13 septembre 2024

Carottes râpées BIOTomate au maïs

Brassé à la pulpe de fruits Compote de pommes BIO
Clafoutis aux pêches 

amandes

Garnitures

Produit laitier

Entrée radis beurre Melon

Fromage frais chèvre Tomme grise BIO EdamFromage fondu emmental

Crème dessert chocolat 
BIO

Dessert
(maison)

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat Nuggets de maïs Rôti de dinde froid Chili con carne
pavé de poisson mariné 

thym citron

S/Viande Omelette pavé du fromager

Brocolis vapeur Salade pâtes froide Riz à la mexicaine Ratatouille

Déjeuners de la semaine du 16 septembre au 20 septembre 2024

Concombre façon tzazikiŒuf dur BIO mayonnaise

Compote de pommes 
fraises 

pêche tarte au chocolat

Garnitures

Produit laitier

Entrée Betteraves à l'oignon Quiche camembert

Fromage frais st morêt yaourt sucré petit suisse natureCamembert

Flan nappé caramel
Dessert

(maison)

RIEUX 
Commune de l'Oise



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de quinoa

Plat Croq veggi tomate Rôti de dinde à l'indienne paëlla
Bœuf braisé sauce 

bourguignonne

S/Viande Dos de colin pané galette végétarienne Dos de colin sauce aurore

haricots beurre persillés Carottes rondelles Riz paëlla Farfalles

Carottes râpées BIOTomates à l'huile d'olive

Brassé à la pulpe de fruits 
BIO

mousse au chocolat Clafoutis aux cerises

Garnitures

Produit laitier

Entrée Pizza au fromage

Déjeuners de la semaine du 23 septembre au 27 septembre

Tomme grise BIO Camembert Fromage à pâte presséeYaourt aromatisé

Fruit BIO
Dessert

(maison)

RIEUX 
Commune de l'Oise


