Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

RIEUX

Commune de I'Oise

Lundi

Déjeuners de la semaine du 4 septembre au 8 septembre 2023

Mardi

Mercredi

Betteraves BIO vinaigrette

Taboulé

Boulettes de boeuf sauce
barbecue

Boulettes de soja sauce

nuggets de blé

barbecue
petits pois haricots verts
camembert petit suisse sucré

créme dessert chocolat

fruit frais

Jeudi

tomates vinaigrette

croustillant fromager

poélée de légumes

yaourt sucré

gateau aux courgettes et
chocolat

P
Convivio)

-

Vendredi

ceuf dur mayonnaise

pates napolitaine de
légumes et fromage

edam

liégeois vanille
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Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

Lundi

Déjeuners de la semaine du 11 septembre au 15 septembre 2023

Mardi

Mercredi

salade de pommes
de terre et thon

salade du chef

chipolatas grillées

paupiette de veau

saucisse knack végétale

pavé de poisson blanc

tortis

haricots beurre

blichette de chevre

mimolette

péche au sirop

fruit frais

Jeudi

salade de blé et légumes

curry de volaille

omelette nature

carottes BIO persillées

vache qui rit

fromage frais sucré

T

Convivio
=

y

Vendredi

salade happy
poisson meuniere
piperade
yaourt aromatisé

cake aux fruits confits
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b C v~ Déjeuners de la semaine du 18 septembre au 22 septembre 2023 B
ommune de I'Oise

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée betteraves vinaigrette carottes rapées melon crépe au fromage
Plat cordon bleu sauté de volaille paupiette de volaille

marmitte de poisson

S/Viande nuggets de blé rousties de légumes boulettes végétales
Garnitures petits pois carottes coquillettes BIO courgettes provengales pommes de terre quartiers
Produit laitier gouda fromage yaourt sucré saint Paulin
Dessert ] ) . R . .
compote pomme fraise fruit frais gateau au yaourt riz au lait

(maison)
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Lundi

Déjeuners de la semaine du 25 septembre au

Mardi

Mercredi

médaillon de surimi

salade de pommes de

Entrée . ..
mayonnaise terre nigoise
Plat roti de dinde a I'estragon saucisse de Toulouse
. dos de colin sauce ] )
S/Viande i boulettes de soja au jus
safranée
Garnitures macaronis frites au four
Produit laitier camembert yaourt aromatisé

Dessert
(maison)

créeme dessert vanille

galette Saint Michel

29 septembre 2023

Jeudi

macédoine mayonnaise
BIO

haché de boeuf

nuggets de blé

purée de pommes de terre
BIO

fromage frais

fruit frais BIO

Convivio)

A

Vendredi

tomates nauture

accras de poisson

gratin de chou fleur

yaourt sucré

génoise au chocolat



Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

RIEUX

Commune de I'Oise

Lundi

Déjeuners de la semaine du 2 octobre au 6 octobre 2023

Mardi

Mercredi

carottes rapées

salade de blé et légumes
BIO

quenelles de volaille

boulettes de boeuf suce du
jour

omelette nature

boulettes végétales

brocolis

semoule

semoule au lait

fromage frais

madeleine

fruit frais BIO

Jeudi

paté de campagne

tomates nature

chili sin carne

riz créole

yaourt sucré

cocktail de fruits

7 e
Convivio
)

Vendredi

crépe au fromage

gratiné de poisson au
fromage

purée de pommes de
terre

tomme noire

gateau aux pommes
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Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

-,L!E.! Commune de I'Oise

Lundi

Déjeuners de la semaine du 9 octobre au 13 octobre 2023

Mardi

Mercredi

ceuf dur mayonnaise

bouquets beurre

poulet a l'indienne

rougail saucisse

omelette nature

poisson meuniére

semoule

ratatouille

brie

saint Paulin

creme dessert chocolat

beignet fourré

Jeudi

saucisson ail

oceuf dur

escalope de volaille panée

croustillant fromager

purée de pommes de terre

BIO

fromage

compote de pommes poire
BIO

7
Convivio
%)

Vendredi

sardine a I'huile

tarte aux poireaux et
salade

purée de brocolis
buchette de chévre

flan nappé caramel



Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

Lundi

Déjeuners de la semaine du 16 octobre au 20 octobre 2023

Mardi

Mercredi

macédoine mayonnaise

boulgour au thon

roti de dinde vallée d'Auge

saucisse de volaille BIO

omelette nature

rousties de légumes

gratin de choux fleurs

lentilles BIO

petit suisse sucré

gouda

fruit frais

compote de pommes BIO

Jeudi

velouté de légumes

tajine de volaille

crépe au fromage

purée de patate douce

emmental

arlequin de fruits coupelle

7
Convivio
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Vendredi

céleri rémoulade
beignets de calamar

ratatouille
carré Président

cake pépites de chocolat



1

Entrée

Plat

S/Viande

Garnitures

Produit laitier

Dessert
(maison)

-,L!E.! Commune de I'Oise

Jeudi

Déjeuners de la semaine du 6 novembre au 10 novembre 2023
Lundi Mardi Mercredi
salami
taboulé

salade betteraves

escalope de volaille panée
BIO

roti de porc a la moutarde

omelette nature

nuggets de blé

petits pois BIO

jeunes carottes

yaourt aromatisé BIO

tomme noire

madeleine

mousse au chocolat
au lait

velouté de légumes

tarte a l'italienne

coquillettes

petit suisse sucré

compote de pommes

7
Convivio
%)

Vendredi

salade du chef
poisson meuniére

pommes de terre quartiers
vache qui rit

eclair vanille



